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すべての命とみらいを拓く

すべての命に有難う。



すべての命とみらいを拓く
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人
々
は
今
も
大
自
然
の
中
で
、

す
べ
て
の
命
と
共
に
、
そ
の
一

員
と
し
て
生
き
て
い
ま
す
。
過

剰
に
奪
う
こ
と
を
せ
ず
、
穢
す

こ
と
を
せ
ず
、
す
べ
て
の
命
に

感
謝
し
な
が
ら
、
少
し
だ
け
人

の
知
恵
と
手
を
加
え
て
、
豊
か

に
暮
ら
し
て
い
る
の
で
す
。

　

一
方
で
、
現
代
の
日
本
に
生

き
る
多
く
の
人
に
と
っ
て
、
自

分
た
ち
が
た
く
さ
ん
の
命
と
共

に
あ
る
こ
と
を
意
識
す
る
の

は
、
難
し
い
こ
と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
身
の
回
り
に
は
、
便
利

な
も
の
が
溢
れ
て
い
ま
す
。
ず

っ
と
た
ど
っ
て
い
け
ば
何
か
し

ら
の
形
で
、
自
然
の
中
に
あ
っ

た
も
の
を
元
に
作
ら
れ
て
い
る

は
ず
。
し
か
し
、
高
度
な
技
術

で
精
製
さ
れ
整
え
ら
れ
た
結
果
、

自
然
と
の
結
び
つ
き
を
感
じ
る

の
は
、
と
て
も
難
し
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
代
に
、
人
と
自
然

　

和
歌
山
県
の
南
の
ほ
う
、
古

座
川
町
と
い
う
山
間
の
町
で
、

私
た
ち
『
あ
が
ら
と
』
は
活
動

し
て
い
ま
す
。
東
京　

区
の
半

分
程
の
広
さ
に
、
人
口
は
わ
ず

か
２
７
０
０
人
程
度
（
２
０
１

９
年
現
在
）。
面
積
の
約　

％
が

山
林
で
、
数
々
の
清
流
に
恵
ま

れ
、
人
よ
り
も
鹿
が
多
い
、
そ
ん

な
町
で
す
。

　

古
座
川
町
に
は
、
な
い
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
信
号

機
も
コ
ン
ビ
ニ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
何
よ
り
、『
人
と
自
然
の

垣
根
』
が
な
い
の
で
す
。

　

鮎
や
ア
マ
ゴ
と
い
っ
た
川
の

め
ぐ
み
、
鹿
や
イ
ノ
シ
シ
・
山

菜
と
い
っ
た
山
の
め
ぐ
み
、
そ

し
て
古
く
か
ら
稲
作
や
林
業
を

支
え
て
き
た
、
自
然
の
め
ぐ
み
。

すべての命と生きる

Agarato

人
と
自
然
に
垣
根
の
な
い

和
歌
山
県
の
山
奥
か
ら

あがらととは？

昔ながらの道具を手作り

! , / " % + , & ' % - . . % 8 " , 9 5 0

23
96

34

すべての命と生きる農業に欠かせない古
き良き道具は、時に手作りしています。
田車（写真右下）もその一つ。

に
垣
根
の
な
い
町
か
ら
で
き
る

こ
と
。
そ
れ
は
す
べ
て
の
命
と

共
に
、
よ
り
豊
か
な
み
ら
い
を

拓
い
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　

た
だ
す
べ
て
の
命
と
共
に
あ

る
の
で
は
な
く
、
人
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
新
た
な
視
点
や
価
値

を
加
え
て
、『
拓
い
て
』
ゆ
く
の

で
す
。

　

人
は
そ
の
知
恵
を
も
っ
て
、

手
を
も
っ
て
、
自
然
が
自
然
の

ま
ま
で
は
起
こ
せ
な
い
こ
と
、

起
こ
せ
て
も
時
間
が
か
か
る
こ

と
を
、
効
率
的
に
、
効
果
的
に

起
こ
し
、
活
用
し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
れ
は
本
来
、
人
の
為

だ
け
で
な
く
、
人
に
も
自
然
に

も
喜
ば
し
い
『
何
か
』
を
も
た

ら
し
て
き
ま
し
た
。

　

す
べ
て
の
命
と
生
き
る
と

は
、
そ
う
い
う
こ
と
。
決
し
て

人
の
為
だ
け
に
、
命
を
利
用
し

す
り
減
ら
す
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

人
が
、
す
べ
て
の
命
の
一
員

で
あ
り
続
け
る
よ
う
に
。
そ
こ

に
新
た
な
視
点
や
価
値
を
加
え

て
、
さ
ら
な
る
豊
か
さ
が
生
ま

れ
る
よ
う
に
。

　

そ
ん
な
想
い
を
作
物
に
乗

せ
、
商
品
に
乗
せ
活
動
す
る
の

が
、私
た
ち『
あ
が
ら
と
』で
す
。
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野菜のめぐみ

西洋野菜と一般野菜を織り交ぜた、多品目栽培を行っています。
多品目栽培は、気候変動による収穫量への影響を最小限にとど
めるだけでなく、山間の比較的小さな農地を有効活用でき、植
物同士が良い影響を及ぼし合う、自然のことわり・地のことわ
りに即した選択です。食べ物は人がたくさんの命と共にあるこ
とを実感する、最も身近で日常的な存在。野菜を通して、その
普遍的な事実を見つめ直すきっかけになればと考えています。

古座川町で古くから親しまれた『香り米』を中心に、手植えや
手刈り、天日干し等の伝統的な農法を織り交ぜて栽培を行って
います。町内でも流通が途絶えていた香り米を、復活させる形
で栽培を開始。香り米の栽培をきっかけに町内の先輩方からも
ご指導をいただき、関係性も格段に深まりました。去年のめぐ
みを糧にして、今年のめぐみを育む。そうして遥か昔から伝え
紡がれてきた稲と人の歴史から、人としての在り方を学ぶ、そ
んな機会にもなっています。

お米のめぐみ

食用薔薇のめぐみ

薔薇はクレオパトラの時代から人々に愛され親しまれてきた、
人との関りが最も深い花の一つです。その美しさで人々を魅了
するだけでなく、美容や健康面でも様々な効果効能が知られる、
まさに花の女王。一方で、薔薇が食べられることは、ほとんど
知られていません。薔薇を味わうという特別な体験が、その育
て方や背景、ひいては自然全体のことを考え、感じるきっかけ
になることを願っています。

野菜・米・食用薔薇の 3つのめぐみ

あがらとでは、農薬・化学肥料・動物性肥料を使わない植物性自然栽培という農法を
軸に、3つのめぐみをいただいて事業を行っています。栽培方法についてはこの冊子
の中で説明していきますが、まずは、それぞれのめぐみを簡単にご紹介。
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植物も、動物も、人間も一緒に

　

樹
木
の
よ
う
な
羽
、
葉
っ
ぱ
の

よ
う
な
尾
の
鳥
が
、
少
女
を
乗
せ

て
は
ば
た
く
、
あ
が
ら
と
の
ロ
ゴ

マ
ー
ク
。
こ
の
マ
ー
ク
は
、
植
物

も
動
物
も
人
間
も
、
す
べ
て
の
命

が
同
じ
世
界
の
中
で
共
に
あ
り
続

け
る
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
を
表
現

し
た
も
の
で
す
。
よ
り
豊
か
な

み
ら
い
を
拓
い
て
い
く
上
昇
感
や

高
揚
感
を
、
未
来
へ
と
は
ば
た
く

イ
メ
ー
ジ
に
込
め
ま
し
た
。
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“すべての命” には、あらゆる生命が含まれます。

みらいに向けて、すべての命と共にどうありたいか、ロゴマークに込めました。

あがらとの近くにある大銀杏。400年もの間、野
生動物や鳥、人にも恵みを与え続けている。
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地球からあずかり、還し、未来へ送る

日本各地で、手入れの行き届かない竹藪が荒れて
問題になっています。竹のチカラを借りてハウス
を建てることは、人と竹との接点を取り戻し、こ
ういった問題の解決にもつながっていくのです。
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資
源
は
あ
ず
か
り
物

　
人
は
、
ゼ
ロ
か
ら
モ
ノ
を
作

り
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

・
車
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
は
、
地
球

の
資
源
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
資
源
は
地
球
か
ら
も
ら
っ
た

も
の
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
『
あ

ず
か
っ
た
』
も
の
。
あ
ず
か
り

物
で
す
か
ら
、
大
切
に
す
る
の

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
最
終
的

に
は
地
球
へ
還
す
か
、
次
の
担

い
手
へ
送
り
つ
な
が
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
視
点
で
見
る
と
、
何

を
あ
ず
か
る
か
、
あ
ず
か
っ
た

も
の
を
ど
う
活
用
す
る
か
、
選

択
や
行
動
が
変
わ
っ
て
く
る
は

ず
。
あ
が
ら
と
の
選
択
や
行
動

は
、
す
べ
て
こ
の
視
点
に
基
づ

い
て
い
ま
す
。

　
あ
が
ら
と
で
は
地
球
か
ら
資

源
を
あ
ず
か
る
と
き
、
地
球
に

負
担
の
な
い
範
囲
で
、
い
つ
か

還
す
と
き
の
こ
と
ま
で
を
イ
メ
ー

ジ
し
ま
す
。

　
例
え
ば
竹
は
成
長
が
早
く
次

々
と
出
て
く
る
の
で
、
あ
ず
か
っ

て
も
自
然
へ
の
悪
影
響
が
少
な

い
、
優
秀
な
地
球
資
源
。
燃
や

し
た
り
粉
砕
し
た
り
す
れ
ば
、
土

に
還
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
考
え
出
し
た
の
が
、
竹

を
骨
組
み
に
使
っ
た
竹
ハ
ウ
ス
。

病
害
虫
や
害
獣
除
け
を
目
的
に

し
た
、
あ
が
ら
と
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
栽
培
用
ハ
ウ
ス
で
す
。
竹
ハ

ウ
ス
を
作
る
と
き
は
竹
に
防
腐

防
虫
加
工
を
施
し
ま
す
が
、
柿

渋
と
松
煙
と
い
う
自
然
素
材
を

使
い
、
土
に
還
す
際
の
妨
げ
に

な
ら
な
い
よ
う
に
工
夫
し
ま
し

た
。
廃
瓦
を
使
っ
た
水
路
も
、

砕
け
ば
土
に
還
す
こ
と
が
で
き

る
あ
が
ら
と
流
の
選
択
で
す
。

　
何
年
先
に
な
る
か
わ
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
形
あ
る
も
の
は
い

つ
か
役
目
を
終
え
る
と
き
が
来

ま
す
。
初
め
か
ら
そ
の
時
の
こ

と
ま
で
想
像
を
膨
ら
ま
せ
て
お

く
こ
と
で
、
地
球
か
ら
の
あ
ず

か
り
物
を
き
ち
ん
と
還
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

地
球
へ
還
す
こ
と
ま
で

イ
メ
ー
ジ
す
る

放棄竹林解決の一助に
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地
球
の
資
源
を
『
あ
ず
か
る
』

と
い
う
視
点
だ
け
で
な
く
、
こ

れ
か
ら
育
っ
て
い
く
資
源
を
守

り
、
増
や
し
、
未
来
へ
と
送
り

つ
な
ぐ
視
点
を
持
つ
こ
と
で
、

す
べ
て
の
命
と
共
に
み
ら
い
を

拓
い
て
い
く
た
め
の
ベ
ー
ス
を

作
っ
て
い
ま
す
。

　
地
球
資
源
と
は
、
今
す
で
に

形
あ
る
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
育
っ

て
い
く
も
の
、そ
の
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
、
姿
か
た
ち
を
変
え
て
生
ま

れ
変
わ
る
分
子
・
原
子
ま
で
、

す
べ
て
が
資
源
で
す
。

　
こ
う
い
っ
た
資
源
を
未
来
へ

と
送
り
つ
な
ぐ
こ
と
は
、
今
を

生
き
る
私
た
ち
の
役
目
。
　

　 地
球
の
資
源
を

未
来
へ
送
る

竹ハウスが現在の形になるまでには、様々な
組み方を試し、幾度もの倒壊を経験していま
す。春一番や台風といった自然の脅威での実
証実験のおかげで、最も強い形に行きつくこ
とができました。

!"#$%&''("#)* 実証実験は自然の中で
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還
せ
な
い
も
の
は

次
の
担
い
手
へ

　
私
た
ち
の
身
の
回
り
は
、
簡

単
に
は
地
球
へ
還
せ
な
い
あ

ず
か
り
物
で
溢
れ
て
い
ま
す
。

世
界
中
に
あ
ふ
れ
か
え
る
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
は
、
そ
の
最
た

る
例
。
あ
ず
か
り
物
だ
と
い
う

認
識
を
持
た
ず
、
還
す
こ
と
を

想
像
せ
ず
に
、
ど
ん
ど
ん
あ
ず

か
り
続
け
た
結
果
で
す
。

　
還
せ
な
い
も
の
は
安
易
に
捨

て
る
の
で
は
な
く
、
次
の
担
い

手
へ
と
つ
な
い
で
、
で
き
る
だ

け
長
く
活
躍
し
て
も
ら
う
の
が

あ
が
ら
と
流
。
竹
ハ
ウ
ス
を
覆

う
ナ
イ
ロ
ン
の
メ
ッ
シ
ュ
シ
ー

ト
は
、
実
は
建
築
現
場
の
足
場

廃
材
を
再
利
用
し
た
も
の
。
十

分
な
強
度
を
保
っ
て
い
な
が
ら
、

通
常
は
産
業
廃
棄
物
と
し
て
捨

て
ら
れ
て
し
ま
う
の
だ
そ
う
で

す
。

　
こ
の
他
に
も
、
卵
パ
ッ
ク
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
再
利
用
し
て
、

育
苗
用
の
ポ
ッ
ト
な
ど
に
活
用

し
て
い
ま
す
。

5"-%'$-(#&1-6(#$
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　『
ぼ
か
し
』
と
呼
ば
れ
る
、
昔

な
が
ら
の
植
物
性
肥
料
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
も
み
殻
や
米

ぬ
か
、
油
粕
な
ど
を
、
微
生
物

の
チ
カ
ラ
を
借
り
て
発
酵
さ
せ

て
作
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
微

生
物
が
生
き
て
い
る『
ぼ
か
し
』

は
単
な
る
肥
料
分
と
し
て
だ
け

で
な
く
、
土
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

微生物と仲良くなる

お
い
し
い
土
を
育
む

　
あ
が
ら
と
で
は
、
微
生
物
と

チ
カ
ラ
を
合
わ
せ
、
土
を
育
ん

で
い
ま
す
。
目
指
す
の
は
、
口

に
含
む
と
思
わ
ず
飲
み
込
ん
で

し
ま
い
そ
う
に
な
る
よ
う
な
、

『
お
い
し
い
土
』。
言
い
換
え
れ

ば
そ
れ
は
、
多
様
な
微
生
物
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
共
生
す
る
土
で

す
。

　
農
薬
や
化
学
肥
料
は
、
効
率

よ
く
均
一
に
た
く
さ
ん
の
作
物

を
育
て
る
に
は
便
利
な
も
の
で

す
が
、
反
面
、
微
生
物
に
と
っ

て
住
み
に
く
い
環
境
を
作
っ
て

し
ま
う
要
因
で
も
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
あ
が
ら
と
で
は
、
農
薬
・

化
学
肥
料
・
動
物
性
肥
料
を
使

用
し
ま
せ
ん
。
動
物
性
の
肥
料

も
使
わ
な
い
農
法
は
珍
し
い
で

の
が
、『
お
い
し
い
土
』
な
の

で
す
。

す
が
、
こ
れ
は
家
畜
が
口
に
し

た
抗
生
剤
や
飼
料
の
農
薬
が
あ

が
ら
と
の
畑
や
作
物
を
介
し
、

食
べ
た
人
の
体
内
に
ま
で
入
っ

て
し
ま
う
の
を
避
け
る
た
め
。

　
微
生
物
の
自
然
の
チ
カ
ラ
で

育
ま
れ
た
土
は
、
植
物
の
本
来

の
チ
カ
ラ
を
引
き
出
し
て
く
れ

ま
す
。
例
え
ば
あ
が
ら
と
の
薔

薇
は
一
般
的
な
食
用
花
と
異
な

り
、
花
び
ら
に
苦
み
が
少
な
く

ほ
の
か
な
甘
み
す
ら
感
じ
る
程
。

自
然
で
豊
か
な
香
り
が
強
い
の

も
特
徴
で
す
。

　
食
の
安
心
・
安
全
が
担
保
で

き
る
だ
け
で
な
く
、
土
の
中
の

微
生
物
や
植
物
に
と
っ
て
嬉
し

く
、
食
べ
て
お
い
し
い
あ
が
ら

と
の
農
法
。
そ
の
基
礎
と
な
る
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微
生
物
が
つ
く
る

『
ぼ
か
し
肥
料
』
と

『
落
ち
葉
堆
肥
』

ち
、
生
き
た
チ
カ
ラ
の
あ
る
土

に
し
て
く
れ
る
、
あ
が
ら
と
に

と
っ
て
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

ま
た
、
落
ち
葉
や
枯
草
を
積
み

上
げ
て
お
く
と
、
自
然
に
発
酵

し
て
堆
肥
に
な
り
ま
す
。
人
が

積
み
上
げ
て
、
微
生
物
が
分
解

す
る
と
い
う
、
ま
さ
に
連
携
作

業
。
人
の
都
合
を
押
し
付
け
る

Microbe, Soil, Compost

の
で
は
な
く
、
微
生
物
に
と
っ

て
も
嬉
し
い
共
生
関
係
に
よ
っ

て
育
ま
れ
た
、
最
も
自
然
な
状

態
に
近
い
肥
料
と
堆
肥
。
あ
が

ら
と
の
作
物
た
ち
を
支
え
、
栄

養
素
と
な
り
、
食
べ
る
人
を
育

む
源
で
す
。

ぼかし肥料は、冬の間に自分たちで材料を調合し、微生物に発酵してもらって作ります。程よく発酵したら、毎日混
ぜては広げてを繰り返して乾燥。微生物にとっても、あがらとのメンバーにとっても、冬の間の大仕事です。

冬の間にぼかしをつくる
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な
い
大
き
な
も
の
、『
す
べ
て
の

命
と
み
ら
い
を
拓
く
』
と
い
う

ビ
ジ
ョ
ン
を
み
ん
な
で
形
に
し

た
い
、
と
い
う
想
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
野
菜
作
り
を
教
え
て
く
れ
る
、

近
所
の
お
か
あ
さ
ん
。
田
ん
ぼ

の
脇
を
通
る
た
び
、
声
を
か
け

て
く
れ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
。
人
と
自
然
に
垣
根

の
な
い
こ
の
地
で
生
き
て
い
る

と
、
人
は
一
人
で
は
生
き
ら
れ

な
い
こ
と
を
実
感
せ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。

　『
私
た
ち
』
だ
け
で
は
無
力
だ

け
れ
ど
、『
私
た
ち
〝
と
〞
』
共

に
あ
る
す
べ
て
の
人
々
、
す
べ

て
の
命
の
お
か
げ
で
、
で
き
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

　
こ
の
冊
子
を
手
に
取
っ
て
い

た
だ
き
、
最
後
ま
で
お
読
み
い

た
だ
き
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　『
あ
が
ら
と
』と
い
う
社
名
は
、

和
歌
山
県
紀
南
地
方
の
方
言
で

あ
る
『
あ
が
ら
』＝
私
た
ち
、と
、

『
と
、
一
緒
に
』
の
『
と
』
を
組

み
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
和
歌
山
の
山
奥

で
荒
れ
た
土
地
の
草
を
刈
り
、

耕
し
、
竹
で
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
、

微
生
物
と
仲
良
く
な
り
、
清
流

古
座
川
の
水
に
潤
し
て
も
ら
い

な
が
ら
、
日
々
た
く
さ
ん
の
命

と
共
に
生
き
て
い
ま
す
。
で
も
、

私
た
ち
に
で
き
る
の
は
、
作
物

を
、
商
品
を
作
り
、
送
り
出
す

と
こ
ろ
ま
で
。

　
実
際
に
選
ん
で
い
た
だ
い
て
、

食
べ
て
い
た
だ
い
て
、
初
め
て

意
味
を
も
つ
と
思
う
の
で
す
。

　『
あ
が
ら
と
』
と
い
う
社
名
に

は
、
私
た
ち
だ
け
で
は
成
し
得

あ
が
ら〝
と
〞に

込
め
た
想
い

あがら（＝私たち）と一緒に
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あ
な
た
は
も
う
、「
あ
が
ら
」

と
、
す
べ
て
の
命
と
共
に
あ
り

ま
す
。
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